
#CareKickstart 

Ausbildung an der 
Altenbetreuungsschule 
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THEORETISCHE AUSBILDUNGSINHALTE
• Ausbildung zur Alltagsbegleitung
• Grundsätze der professionellen Pfl ege 
• Pfl egeprozess (einschl. EDV) 
• Beziehungsgestaltung und Kommunikation 
• Grundzüge und Prinzipien der Akut- und  

Langzeitpfl ege einschl. Pfl egetechnik 
• Grundzüge medizinischer Diagnostik und  

Therapie in der Akut- und Langzeitversorgung 
einschl. medizinischer Pfl egetechnik 

• Kooperation, Koordination und Organisation 

PRAKTISCHE AUSBILDUNG
• in Einrichtungen der mobilen Betreuung und Hilfe sowie 
• in teilstationären oder stationären Einrichtungen
• Die praktische Ausbildung in der Pfl egeassistenz erfolgt ab dem 2. Ausbildungsjahr.

STARTE JETZT.

DEINE ZUKUNFT IM CARE-BEREICH 
BEGINNT HIER.

Mit #CareKickstart beginnt dein Weg in eine sinnstiftende Zukunft – 
früher als du denkst. Dieses neue Ausbildungsangebot richtet sich speziell 
an Jugendliche ab 15 Jahren, die sich für Menschen, Gesundheit und soziale 

Berufe interessieren und schon heute den ersten Schritt in Richtung 
Fach-Sozialbetreuung inklusive Pfl egeassistenz machen möchten.

Hier verbindest du Schule mit praxisnaher Erfahrung, entwickelst deine persönlichen Stärken 
weiter und lernst, Verantwortung zu übernehmen – für dich selbst und für andere.

#CareKickstart eröffnet dir nicht nur berufl iche Perspektiven, sondern auch die Chance, 
einen echten Unterschied im Leben von Menschen zu machen.

• Entwicklung und Sicherung von Qualität 
• Lernbereich Training und Transfer 
• Persönlichkeitsbildung 
• Allgemeine Sozialbetreuung 
• Humanwissenschaftliche Grundbildung 
• Politische Bildung und Recht 
• Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 
• Haushalt, Ernährung, Diät 
• Schwerpunktspezifische Sozialbetreuung 
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FÖRDERUNGEN DER AUSBILDUNG MÖGLICH:
•	 Geringfügiges Beschäftigungsverhältnis in einer stationären Einrichtung während der  

Ausbildung möglich.
•	 OÖ Pflegestipendium für die Mindestausbildungsdauer:   

Pflegeassistenz 1 Jahr, Fach-Sozialbetreuung 2 Jahre - www.ooe-pflegestipendium.at 

DAUER
3 Jahre, 
Theorie- und Praktikumsblöcke

UMFANG
•	 4 Tage / Woche 
•	 32 Wochenstunden 

AUFNAHMEBEDINGUNGEN
•	 die erfolgreiche Absolvierung 

der 9. Schulstufe oder die 
Pflichtschulabschluss-Prüfung

•	 die zur Berufsausübung 
erforderliche 
gesundheitliche Eignung 
und Vertrauenswürdigkeit

•	 die erforderlichen 
Kenntnisse der deutschen 
Sprache

•	 erfolgreich absolviertes  
Aufnahmeverfahren

KOSTEN
Die Ausbildungskosten trägt 
das Land Oberösterreich.

Anmeldung online über unsere Website: 
www.altenbetreuungsschule.at

NÄCHSTE TERMINE
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