
 
 
 

1 
 

 Heimhilfe 

Berufsbild: 
 

Als Heimhelfer*in unterstützen Sie betreuungsbedürftige Menschen jeden Alters 

bei der Haushaltsführung, den Aktivitäten des täglichen Lebens, bei der 

Basisversorgung und der Hilfe zur Selbsthilfe. 
 

DIGI – Heimhilfe 
 

Die neue Ausbildung zur Heimhilfe in überwiegend digitalisierter Form ist vorerst 

für Stützkräfte in den Einrichtungen der Altenarbeit. 
 

Die Kombination aus digitaler Lehre, Präsenz und Selbststudium bietet ein Lernen im eigenen 

Tempo und verringert lange Anfahrtswege. 

Der Großteil der Ausbildungsinhalte ist in digitaler Form verfügbar und kann - zeitlich 

unabhängig - auch mehrmals abgerufen werden. 

In den Präsenzterminen kann Erlerntes geübt sowie auf offene Themen bzw. Fragestellungen 

eingegangen werden. 

 

Dauer: 

• 6 Monate 

Umfang: 

• 220 Unterrichtseinheiten Theorie (Online, Präsenz, Selbststudium) 

• 200 Stunden Praxis 

• Ausbildungsmodul „Unterstützung bei der Basisversorgung“ ist inkludiert 

Aufnahmevoraussetzungen: 

• Vollendung des 17. Lebensjahres 

• Persönliche und gesundheitliche Eignung 

• Vertrauenswürdigkeit 

• Beherrschung der deutschen Sprache  

• Positives Aufnahmeverfahren  

Praktische Ausbildung: 

• 120 Stunden in Einrichtungen der mobilen Betreuung und Hilfe 

• 80 Stunden in teilstationären oder stationären Einrichtungen 
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Theoretische Ausbildungsinhalte: 

• Gesundheits- und Krankenpflege (Onlinevorträge, Selbststudium, Präsenz) 

• Arzneimittellehre (Onlinevorträge, Selbststudium) 

• Dokumentation (Onlinevortrag) 

• Ethik und Berufskunde (Onlinevorträge, Selbststudium) 

• Erste Hilfe (Onlinevorträge, Selbststudium, Präsenz) 

• Grundzüge der angewandten Hygiene (Onlinevortrag) 

• Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation (Onlinevorträge, Selbststudium, Präsenz) 

• Grundzüge der angewandten Ernährungslehre und Diätkunde (Onlinevortrag) 

• Haushaltsführung (Onlinevorträge, Selbststudium) 

• Grundzüge der Gerontologie (Onlinevorträge) 

• Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung (Onlinevorträge, Selbststudium, 

Präsenz) 

• Grundzüge der sozialen Sicherheit (Onlinevorträge) 

 

Kosten: 

• Keine Kosten - die Ausbildungskosten trägt das Land OÖ 

 

Ausbildungsstandorte: 

• Linz, Andorf, Gaspoltshofen, Baumgartenberg 

 

Haben Sie Fragen? 

 
Wir sind für Sie telefonisch unter +43 732 / 7720 34700 oder 

per E-Mail: abs.post@ooe.gv.at erreichbar 


